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Einfach besser konzentrieren .
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Vorschulangebot , Kine2Kids“

Bewegte Konzentrationsférderung

Kine2Kids ist eine wertvolle Methode um die Konzentrationsfahigkeit und Lernbereitschaft
von Kindern férdern. Die einfachen Ubungen férdern auf spaRige Weise die Koordination
und Konzentration. Gleichzeitig unterstiitzen sie die Motorik, erfrischen die Sinne und helfen
die Aufmerksamkeit zurtick zu gewinnen.

Ideal als Vorbereitung auf die Schulzeit

Kine2Kids Ubungen férdern das Zusammenspiel der linken und rechten Gehirnhélfte,
welches die Grundlage fir mehr Konzentration und einfacheres Lernen ist.
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e Erhéhte Konzentration: Die Ubungen
konnen helfen, dass Kinder sich langer und
4 intensiver auf Aufgaben fokussieren.

o Gesteigerte Lernfahigkeit: Durch die
Forderung der Gehirnkoordination kann das
Lernen erleichtert werden.

e Verbesserte Motorik: Die Ubungen stérken
sowohl die grob- als auch die feinmotorischen
Fahigkeiten.
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¢ Reduzierter Stress: Bewegung kann helfen
Angste zu reduzieren und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern.

Konzentrationsférderung mit Spafs

Die Aufgaben werden grofRtenteils mit kleinen Béallen durchgefiihrt. Es gilt diese konzentriert
in verschiedenen Aufgaben zu koordinieren. Durch das Verknipfen der Koordinationsspiele
mit kognitiven Aufgaben werden beide Gehirnhalften beansprucht. Dies soll dazu beitrage,
dass sich neue Synapsen im Gehirn bilden und sich besser vernetzen. Durch die neuen
Verknipfungen fordern die Konzentration, wirken ausgleichend und kénnen die
Lernbereitschaft der Kinder verbessern.

Die Ubungen sind einfach erklarbar und von allen Kindern ab Vorschulalter durchfithrbar.

Kine2Kids Workshops & Kurse
Bewegte Koordinationstrainings fir Kinder und Erwachsene
Mehr Infos: www.kine2kids.de | Telefon: 0162 7010280 | Mail: hello@kine2kids.de



Konzept:

Sie machen Spal® und férdern gleichzeitig auch soziale Kompetenzen. AuBerdem fordern sie:
motorische Entwicklung - Aktivierung und Zusammenarbeit der Sinne - Konzentration -
Koordination der Hande bei feinmotorischen Tatigkeiten - die koordinierte Zusammenarbeit
von Hand und Auge - emotionale Stabilitat.

Kine2Kids Aktivitaten fordern das Zusammenspiel der linken und rechten Gehirnhalfte,
welches die Grundlage fir mehr Konzentration und einfacheres Lernen sind.

Dieses Konzept kann Kindern den Schuleintritt erleichtern und spater auch bei
Lernschwierigkeiten positiv unterstitzen.

Angebot:

10 x 45 Minuten bis 8 Kinder 490 €
Das Angebot kann in den Raumlichkeiten |hrer Kita stattfinden.
Inklusive Informationsabend (ca. 60 Minuten) fir Erzieherinnen / Padagogen / Eltern

Weitere Informationen findet ihr unter:
www.kine2kids.de

Bei Interesse oder Fragen meldet euch gerne:

Per E-Mail: hello@kine2kids.de
oder Telefon: 0162-7010280

Schone GrilRe

Meike Zerling
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